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Arets sponsorer har varit.
Euromaster

Helsingborgs Dagblad
Team Sportia

Unisport Scandinavia AB
Vixt-Huset i Tullstorp

Som ni ser under Foreningens
adresser har vi en ny kortare
adress till var hemsida,
www_gfidrott-friluft.se

Ta fram almanackan och skriv in
arsmotet den 10 februari!

Styrelsen 2014

® Jonas Bengtsson ordf.
tel. 041876602

Kurt Holmgren v. ordf. tel.
197 46

Thomas Fredriksson kassor
tel.[2330

Bjorn Videfors tel. 432 820
Lotta Lindskog tel. 28444
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AKTIVITETERRNA Vinter och var 2015

Manadstriffar

Forsta manadstraffen 2015 blir i
samband med arsmoétet pa fore-
ningslokalen Plus Arena tisdagen
den 10 februari. Efter forhand-
lingarna diskutera vi hur och var
vi skall traffas for den sociala
gemenskapen inom foreningen.
Problemet ar méteslokal men
aven intresset for traffarna av
medlemmarna ifragasittes da
endast tva-tre har kommit vid
nagra av triffarna 2013. Undan-
tagsvis har fler an fyra deltagit.
Plus Arena kan vi anvanda, men
hur manga kommer dit efter att
varit hemma for att duscha efter
traningen?
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N vy Save Saw
Tavlingsanmalningar

Anmalning till loptavlingar inom
Skanedistriktet gors pa lista till
Lotta Lindskog via mail-adressen
lottalindskog@bredband.net
eller pa sarskild lista till var
klubbadress. Anmalan skall go-
ras senast tjugo dagar fore tav-
ling. Darefter far medlem sjalv
anmala sig till tavlingsarrangoren
och betala startavgiften.

Trédningstider

Ett gang brukar samlas vid Lill-
Olas tis- och torsdagar kl.16.45

. Ny
och nu under vin- &‘
tern dven pd sondag R ™
formiddag k.9.00 for

att stava sig upp o. ner i Hilleshogs
dalar.

Loptavlingar 2015

Lika rérigt och brist pa fakta
detta ar pa tavlingskonferensen,
men har dr vad som kom
fram vid hostens mote.

Preliminara datum!!

31/1 IVDM 3000m

7/2 IVDM 1500 m

728/2 IVDM 800 m

3/4 Ryssbergsloppet

12/4 VDM 10 km landsvdg
18/4 SM Milen Malmo
119/4 Heleneholms Marthon
1/5 Risen-loppet

14/5 VDM 3000m

20/5 VDM 800 meter

24/5 VDM 400 meter

4/6VDM 5.000 m

7/6 Hildesborgsloppet

126/6 Klovermilen

1/7 Horby Marknadslopp

8/8 VDM 10.000 m Trelleborg
15/8 Veberodsrundan

22/8 Cittadelloppet

23/8 L:a Marathon

27/8 VDM 1.500 m Hbg.

11/10 DM/VDM Terrang Ystad
18/10 Helsingborg Terranglopp

25/10 Yddingeloppet @

31/10 Skanneloppet 3?7

28/6 Bastad Marathon
27/6 VSM Marathon
24-26/7 VSM Arena
29/8 Bromolla Marathon

Nu vet val alla om DET?

Nyhetsjoggen arrange-
ras naturligtvis sista dagen @
av aret och i ar springer vi i
Karlslundsparken med samling
utanfor Kurt Holmgren med
adressen Hagakersgatan 87.

Som vanligt vill Kurt ha in an-

malningar fore jul, men med
sent kloka beslut, gir det att

Py komma med andan i halsen

aven tavlingsdagen. Vi behover
gangare med eller utan stavar,
elitldpare eller "ror pa pakarna
entusiasterna” det har ingen
betydelse, bara man stiller upp i
det lag som Kurt tracklar ihop.
Anmal dig till Kurt och tag med
nagon annan springande bekant
sa far vi ihop manga lag och hog
stamning vid starten kl.10.00.

y Kallelse till Arsméte

33 2015,
Foreningen haller Arsméte tisda-
gen den 10 februari kl. 19.00 i
foreningslokalen Puls Arena,
Varggatan 15, (f.d. Korphuset).
Kom och hjilp oss att vilja befatt-
ningshavare, diskutera ovriga
angeldagenheter om och i kring
foreningen vid lite kaffe & the.
Forslag pa motioner fran medlem
skall vara styrelsen tillhanda sen-
ast fyra veckor fére arsmotet.
Vilkomna!

VIKTIGTS DATUM UNDER AR. 2014 -2015

Foreningens adresser:
GF IDROTT,
FRILUFTSFORENING
Box 343

261 23 Landskrona
www.gfidrott-friluft.se

mail: friluft@gfidrott.se

Foreningslokalen Puls
Arena ndr arsmotet halles
tisdagen den 10 februari
kl.19.00

Egna arrangemang i slutet
av 2014 dr Nyarsjoggen pa
Karlslund Motionslinga
efter koncept av Kurt.
Och under 2015
Hildesborgsloppet 7/6
Landskrona Marathon 23/8

? Trdningsldger i slutet pa
vecka 12

Medlemsavgifter for 2015

0-11ar 125:-
12-18 ar 150:-
19-64 ar 250:-
65—ar 150:-
Familjeavgift 350:-
Pensionarsfamilj ~ 200:-

Medlemsavgiften insittes pa
Bg 386-2810
Skriv namn, adress, tel.



v~ 140427 DM-VDM 10 km Ystad

S5*RESuLTAT & DIVERSE Q)

140712 SM Milen Malmé

M40 15 Thomas Hoff 39.21
M40 28 Magnus Classon 45.33
M45 20 Thomas Fredriksson  40.07
M50 9 Lars Ake Engdahl 39.09
M55 8 Anders Persson 40.48
M70 4 Bjorn Videfors 51.58

140807 DM-VDM 5000m Hbg.

M40 5 Thomas Hoff 19.33,8
M45 8 Thomas Fredriksson  19.30,0
M50 2 Lars Ake Engdahl 18.58,7
M55 4 Anders Persson 20.04,0
M70 3 Bjorn Videfors 25.38,6
140816 Prinsens Minne

M 80 Thomas Fredriksson 1.29,29
M 86 Thomas Hoff 1.29,39
140823 Cittadelloppet

K50 | Lotta Lindskog 51.10

K70 | Britt Marie Lind 58.24

M40 3 Thomas Hoff 41.00

M45 3 Thomas Fredriksson 40.50

M 55 2 Hakan Zimmander 50.40

140913 DM-VYDM Halvmarathon
M55 2 Anders Persson 1.31,33
M70 2 Bjorn Videfors 1.54,51
140920 Loparfesten Skanor

M 8 Lars Ake Engdahl 1.26,39
M 13 Thomas Hoff 1.29,38
M 23 Thomas Fredriksson 1.33,01
M 53 Magnus Classon 1.43,25
140921 Ystad Terrangen

K50 2 Lotta Lindskog 27.28
K70 | Britt Marie Lind 32.28
M70 2 Bjorn Videfors 29.35
M55 2 Anders Persson 47.12

141004 Malmo Halvmarathon
M 59 Magnus Classon 1.43,25

ORDFORANDENS SPALT

Nu borjar det bli dags att sammanfatta 2014.

Som vanligt vill hela styrelsen tacka alla
funktionarer for ett fantastiskt arbete. Det
ar beundransvirt att en sa liten férening
som GF Idrott Friluft ar efter ar kan arran-
gera Hildesborgsloppet och Landskrona
Maraton. Utan Ert arbete hade det inte
gatt, ett stort TACK.
Infor 2015 planerar vi att arrangera Hildes-
borgsloppet och Landskrona Marathon

« precis som vanligt. Om intresse finns star

. dven ett traningslager i Weisenhauser

. Strand pa agendan. Vi hoppas att resan skall

. locka manga deltagare, det brukar vara

, riktigt trevligt.
. Tyvérr har var mangarlga ordférande Kurt
Holmgren beslutat sig for att [imna styrel-
. sen efter mdnga ars trogen tjinst. Styrelsen
VI" tacka Kurt for hans ovarderliga insatser
b la. som tavlingsledare, ordforande, rese-
*arrangor, lopare och pa senare ar for hans

*perfekt skurna brodskivor vid styrelsemo-

*tena. TACK Kurt.

* Forslag pa ersittare till Kurt far girna

* limnas till valberedningen, som bestar av

® Bertil Nilsson och Anders Persson.
L]

¢ M55 4 Anders Persson 41.15
* M70 4 Bjorn Videfors 53.01
* 140517 Géteborgsvarvet
: M 10347 Anton Nyberg 1.49,22
. M 14840 Gustav Nyberg 1.55,56
. M 20041 Bjorn Videfors 204,01
. K 2838 Lotta Lindskog 1.54,58
. K 4838 Malena Dolfe 2.00,57
. K 9707 Britt Marie Lind 2.15,18
. 140529 DM-VDM 3000m Lund
. M45 6 Thomas Fredriksson 11.25,1
. M50 4 Lars Ake Engdahl 10.57,6
. M55 2 Anders Persson 11.34,1
. M70 5 Bjorn Videfors 14.36,7
¢ 140531 Stockholms Marathon
® M 1035 Thomas Hoff 3.14.40
° M 4278 Per Westberg 3.47 49
* 140531 Vittsjén Runt
* M55 I Anders Persson 42.19
. M70 4 Bjorn Videfors 54.16
. 140608 Hildesborgsloppet
. M40 2 Thomas Hoff 31.20
« M40 3 Magnus Classon 35.11
« M505 Lars Ake Engdahl 30.22
e PI7 | Anton Nyberg 34.07
« 140618 DM-VDM 1500m Hbg.
* M55 5 Anders Persson 541,60
¢ M70 6 Bjorn Videfors 6.58,24
* 140702 Horby Marknadslopp
* K50 2 Lotta Lindskog 1.03,14
® MA45 6 Thomas Fredriksson 52.14
°* M50 3 Lars Ake Engdahl 50.21
° M55 7 Peter Espelund 1.07.58
* K70 I Britt Marie Lind 34.14
. M70 2 Bjorn Videfors 32.29

« Till slut ett stort tack till er alla som stal-
* Ier upp for GF Idrott Friluftsforening.
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. @n Fridfull Belg och

Arets héstresa gick till Venedig och
denna gang var det inte romantiken
som lockade de 4 resenarerna. Den
26 oktober gick den 29e upplagan av
Venedig Marathon. Vid ankomst fre-
dag eftermiddag blev vi av taxichauf-
foren varse om att den 5 km langa
bron fran fastlandet till Venedig skulle
uppfattas som andl6s under lop-
pet. Efter incheckning i Mestre (nya
Venedig) togs en promenad for att
lara kédnna denna trevliga stad. Lérda-
gen bérjade med besdk pa sportmas-
san och sedan nj6ts eftermiddagen i
solskenet bland kanaler och historiska
byggnader. Tavlingsdagen borjade
med 40 min bussresa till staden Stra
dar starten gick av stapeln kl. 9 vid
barockvilan Villa Pissani. De forsta 20
km gick langs floden Brenta och via
sma samhallen dar invanarna gjorde
sitt med musik och hejarop. Nar I6par-
na nadde Mestre och passerade Pi-
azza Ferreto, sa var det nog manga
som fick en kansla av att malet var
nara. Det var dock en bit kvar och nu
vantade bron till Venedig dar tan-
karna gick till taxichaufférens visa
ord Den sista biten blev tuff fér de
flesta och hade det inte varit for
den enorma skodnhet Venedig

141012 DM-VDM Terring Hbg

<

K50 2 Lotta Lindskog 18.36
K70 | Britt Marie Lind 22.54
K mot. 5 Paulina Anjert 21.03

M70 6 Bjorn Videfors 20.40
M40 9 Thomas Hoff 32.20

M55 3 Anders Persson 32.12

141026 Yddingeloppet

K70 | Britt Marie Lind 35.19
141026 Venedig Marathon

M 303 Lars Ake Engdahl 3.11.49
M 791 Thomas Fredriksson 3.28,56

M847 Anders Persson 3.30,18
M3301 Bjorn Videfors 442,13

141101 Skanneloppet

K50 | Lotta Lindskog 3427
M55 4 Anders Persson 29.35
K70 | Britt Marie Lind 22.49
M70 3 Bjorn Videfors 21.45
141108 Veterancup avslut

2 Britt Marie Lind 29.53

6 Anders Persson 32.07

17 Bjorn Videfors 3444

Arets prestationer

Anders Persson 80,23% 10 km Landsvig
Lars Ake Engdahl 80,0 % Halvmarathon
Anders Persson 79,22 % Halvmarathon
Lars Ake Engdahl 79,12% 3000m

Fullstindig statistiklista finns vid arsmétet.

Varens traningsliger foreslas till Weissenhau-
ser Strand nar varen ar kommen vecka 12.
Det ar sista veckan med erbjudandet att vistas
fyra dagar, betala for tre. | Am Park som vi
har hyrt de senaste aren kostar en etta pa
20m?1598kr, begransad havsutsikt 1798 och
en tvaa pa 40 m? 2598kr. Firjan kostar per bil
1790kr. Vi diskuterar vid nyarsjoggen om bo-
ende och alternativ. Forhandsanmalan senast
15 januari

De blickar med tillforsikt mot Venedig

bjuder pa sa hade de 14 ramperna som
overbyggde broarna de sista km blivit
annu tyngre. Ca 1 km fran malet var
vi tillbaka pa Piazza di San Marco
dar vi blev varse om att trangseln pa
torget dagen fére var en droppe i
havet mot dessa massor av hejande
italienare och turister. Strax déarefter
sag man suckarnas bro och vid de laget
drogs nog en och annan suck bland de
ca 7000 Iéparna. Eftermiddagen njots
sedan med forfriskande kolhydratrika
drycker i solskenet och pa kvéllen be-
sOktes kvarterskrogen an en gang. |
loppet lyckades alla bra, extra plus for
Lars-Ake Engdahl som sprang in pa
utmarkta 3.11. Darefter Thomas Fred-
riksson pa 3.28, Anders Persson 3.30
samt Bjorn Videfors pa 4.45.

Thomas Fredriksson GF IDROTT

&t Gott Pt Ar.
Sida 2 jonas Bengtsson FRILUFTSFORENING
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